Tour 2022

Tourberichte

1. Etappe - Uberlingen - Landquart

Uberlingen - Landquart

142 km | 170 Héhe

Lange ersehnt...endlich nach einer anstrengenden Trainingszeit konnten heute alle 52 Kinder zur ersten Etappe von Uberlingen nach Landquart aufbrechen. Nach einer
grandiosen und emotionalen Verabschiedung an der Schule machten, sich insgesamt 9 Gruppen auf die 142 km lange Etappe.

Die Vorfreude und die Aufregung konnte man in jeder Situation spiren. Die Etappe flihrte die Lauraner am Bodensee entlang tiber Friedrichshafen, nach Lindau. Dort durften
die Kinder sich im Strandbad bei der 1. Pause starken. Herzlich bedanken wollen wir uns bei der Betreiberfamilie der Therme Lindau, die uns mit einem kleinen Imbiss
(iberrascht haben.

An der Strecke wurden die Kinder immer wieder lautstark angefeuert. Auch Plakate mit Griifen und guten Wiinschen haben die Kinder am StraRenrand gesehen. Von Lindau
aus ging es dann weiter nach Bregenz am Bodenseeufer entlang schnupperten wir das erste Mal 6sterreichische Luft. Der Stadtverkehr in Bregenz erforderte von allen Radlern
eine gute Aufmerksamkeit. Weiter ging es dann am Rheinufer nach Lustenau und tiber Lichtenstein am Heididorf (Maienfeld) vorbei Richtung Landquart, wo wir unsere Zelte fiir
die 1. Ubernachtung aufgebaut haben. Die Pause verbrachten wir an einem wunderschénen Platz am Rhein.

Am Zeltplatz angekommen wurden die Kinder bereits vom Kiichenteam mit frischem Obst und kiihlen Getrénken erwartet. (Vielen Dank an die Begleiter im Kiichenteam) Es
dauerte nicht lange und der LKW wurde entladen und die Kinder haben sich in ihren Zeltgruppen gefunden und die Zelte aufgebaut. Unbedingt erwdhnt werden muss, dass uns
die gesamte Etappe iber die Sonne begleitet hat und wir keinen einzigen Regentropfen gesehen haben. Auch der Zeltaufbau in Landquart konnte im Trockenen erfolgen.

Am Abend durften wir uns auf das 1. Abendessen freuen. Es gab leckeren Salat als Vorspeise und Reis und Hiihnchen, oder auch vegetarisch zur Auswahl. Wichtig hierbei zu
erwdhnen ist, dass die Mahlzeiten immer gemeinsam im mitgebrachten grofien Gemeinschaftszelt eingenommen werden. Nach dem Abendessen wurde der Tag reflektiert und
der neue Tag mit den neuen Herausforderungen besprochen.

Die Stimmung unter den Kindern istimmer freudig, lustig und alle fihlen sich sichtbar in der Gemeinschaft wohl. Man merkt zu jeder Zeit mit wieviel Freude und Energie die
Kinder bei der Sache sind. Wir freuen uns alle riesig auf die neue Herausforderung am zweiten Tag.

Es griiften alle Kinder und Begleiter der Tour de Lauro! A



Und noch einmal zur Erinnerung, welche Leistung die Kinder vollbracht haben: Wir sind 142 km an diesem Tag gefahren. Wow.

2. Etappe - Landquart - Spliigen (Dorf)
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Kuhglockengeldut und reilRende Fliisse. Am Rande der Strafken konnten alte Burgruinen gesehen werden. Die Strecke fiihrte uns vorbei am wunderschonen Ort Chur tber die

nostalgische ,Via Mala“ Richtung Spliigen.

Die Pause verbrachten wir im kleinen Ortchen Andeer, wo auch die in Landquart verteilten Zampas Riegel verspeist wurden. Ein herzliches Dankeschén méchten wir hier dem
Lehenhof Bioladen aussprechen, die jedem Tourteilnehmer 4 Riegel gespendet haben.

Die Etappe konnten wir in Landquart noch bei unerwartet schdnem Sonnenschein beginnen, wobei sich die Tourteilnehmer dann spétestens in der Via Mala mit einsetzendem
Regen auseinandersetzen mussten. Der doch starke und anhaltende Regen hat uns dann bis ins Ziel nach Spligen Dorf begleitet. Die Moral unter den Kindern war einfach
grolRartig, was hier ausdriicklich zu erwdhnen ist. Alle Kinder und Begleiter sind gesund und mit einer tollen Stimmung, trotz Regen, am Campingplatz angekommen. Hier muss
man sicherlich nicht erwdhnen, wie sehr diese herausragende Leistung der Kinder zu wiirdigen ist.

Am Campingplatz in Spliigen Dorf stehen den meisten Kinder Zimmer mit Heizung und Stockbetten zur Verfligung was natiirlich nach so einem Regentag ein Geschenk ist.

Am Abend wird das wunderbare Team der Kiiche uns ein 3-Gang Men( bereiten, welches von den hungrigen Kindern sehnlichst erwartet wird. Gerade sitzen einige Kinder im
grolben Gemeinschaftszelt und gestalten ihre Tourtagebiicher.
Die Stimmung im ganzen Lauro-Team ist hervorragend und wir freuen uns auf die morgige Spliigentberquerung. Im Ubrigen wird uns Morgen aller Wahrscheinlichkeit nach die

Sonne begleiten.

Viele Grifbe nach Hause :-)




3. Etappe - Spliigen (Dorf) - Lecco N




Spliigen (Dorf) - Lecco

114 km | 980 Hohenmeter

Die 3. Etappe der Tour kann man aufgrund threr Mannigfaltigkeit und Schonheit wohl nur schwierig mit Worten beschreiben. An dieser Stelle sei gesagt, dass alle Kinder in
dieser ,Konigsetappe* eine im Grunde unfassbare Leistung erbracht haben.

Von Spliigen Dorf aus begann unsere Etappe bei strahlendem Sonnenschein hinauf zum Spligenpass. Unzahlige Kehren, steile Anstiege. ..Meter flir Meter ndherten sich die
Kinder dem ersehnten Pass.

Die Ankunft an der Passhohe wurde von Jubelrufen begleitet. Es waren bewegende Bilder von gliicklichen und stolzen Kindern. Unterwegs konnte man nicht nur die
Murmeltiere horen, sondern auch welche sehen. Schroffe Steinwdnde und karge Vegetation prégten den steilen Anstieg.

Am Pass wurden alle Radgruppen fotografiert und der ehrwiirdige Moment im Bild festgehalten. Einige Kinder spielten sogar ein wenig im Schnee.

Fir die Abfahrt mussten sich alle Radfahrer und Radfahrerinnen mit winddichter Kleidung préaparieren, da die Talfahrt recht frisch wurde. So fuhren wir bei 15 Grad in Spligen
los. Unten in Chiavenna hatte es dann 30 Grad.

Bei strahlendem Sonnenschein ging die Reise weiter nach Colico an der nordlichen Spitze des Comer Sees. Dort machten wir auch die heil® ersehnte Mittagspause. Nach der
Mittagspause fuhren wir entlang des traumhaft schénen Comer Sees. Durch kleine Dorfer entlang der Panoramastralte, durch Tunnel und Galerien Richtung Lecco.
Herausfordernd war sicherlich der ,italienische Verkehr, der von allen eine hohe Konzentration abverlangte.

Dann endlich, nach 117 km und circa 1.000 Hohenmetern, erreichten alle Radgruppen das Ziel am Zeltplatz in Lecco. Die Uibergliicklichen Radler sprangen sogleich mitihrer
Radkleidungin den See, um sich abzukuhlen.

Das Kuichenteam wartete auch an diesem Tag mit leckerer Melone, kiihlen Getrdnken und Kuchen. Die Kinder bedanken sich bei dem wunderbaren Kiichenteam, dass sie so
wunderbar verpflegt werden. Am Abend gab dann gemischten Salat, leckere Nudeln mit Thunfisch und Solke und ein Obstdessert.

Flir unser Kiichenbegleitteam war die Etappe eine pure Odyssee, da sie mit allen Lebensmitteln die Grenze von der Schweiz nach Italien Uiberqueren mussten. Die Anmeldung
zur ,Leistungsabhdngigen Schwerlastangabe“ entpuppte sich zu einem birokratischen Staffellauf. Bei der Verzollung mussten unzahlige Schalter passiert werden und der
Kichenanhanger mehrmals demonstriert werden. Deshalb war die Kiiche auch erst eine halbe Stunde vor uns auf dem Platz in Lecco und wir sind wiedermal fasziniert, mit
welcher Kreativitdt das Team der Kiiche und unser ,Tour-Operations-Manager* (LKW-Fahrer TOM), improvisierten.

O-Tone der Kinder.

,Super Tag*

,Der beste Tag der Tour”

,Das italienische Eis war lecker”

,Die beste Etappe der Tour”

JTraumhaft schon®

,Es war ein super Geftihl auf dem Spliigen zu stehen
,Die Trainer waren super®

,Die StraBen waren sehr schlecht und die Autos haben genervt* A
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Ruhetag in Lecco

Ruhetagin Lecco

4. Etappe - Lecco - San Damiano
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Lecco-SanD

136 km | 806 Hohenmeter

Unsere vierte Etappe startete bei blauem Himmel und strahlendem Sonnenschein, nach dem wir ein heftiges Unwetter am Pausentag glicklich Uberstanden haben.

Zundchst begleiteten und noch die hiigelige Landschaft der Alpenausldufer. Langsam, aber sicher, ndherten wir uns der Po-Ebene und mussten Durchhaltevermdgen beweisen.
Die StraRenbeldge und Streckenfiihrung waren herausfordernd. Nach 85 Kilometern nahmen wir unsere Vesper ein und einige erfrischten sich durch eine Wasserschlacht aus
ihren Trinkflaschen. Wir hatten ca. 30 Grad.

Die weiteren 45 Kilometer wurden von vielen durch weitere Riegel- oder auch Eispausen aufgelockert. Dennoch reflektierten die Kinder, dass es ein eintdniger Tag durch die Po-
Ebene war. Nach dem die dritte Etappe imposant war, splirten wir die Vierte ehe am Po :-).

Das Kuichenteam empfing uns gut gelaunt - zunéchst wie gewohnt mit Kuchen - und servierte einen gemischten Salat, Risotto und Schokolademouse. Erstmals mussten wir
unser groRes Zelt nicht aufbauen, da der stillgelegte Militarstiitzpunkt iber eine Uberdachung verfigt.

Gerade werden die Zelte wieder abgebaut und das Gepack zum LKW getragen. Das Spiilteam macht sich an die Arbeit. In der Nacht hatte es sanft abgekihlt. Heute soll es
gewittrig sein, wenn wir uns am Fufse des Apennin Gebirges entlang hangeln, bevor wir dann auf einem Demeter Bauernhof unser néchstes Lager aufschlagen.

Da wir etwas 1-2 Stunden weniger unterwegs sein werden, sind wir wild entschlossen, den Bericht vom heutigen Tage noch am Abend online zu stellen. Gestern waren wir ALLE
friih und kaputt ins Bett gefallen.




5. Etappe - San Damiano - Reggio nell "Emilia
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San Damiano - Reggio nell "Emilia

97 km | 430 Hohenmeter

Nach der doch sehr anstrengenden Etappe durch die Po-Ebene fiihrte uns die flinfte Etappe wieder in hiigeligeres Terrain entlang des Apenningebirges von San Damiano nach
Reggio nell” Emilia. Auch in dieser Etappe mussten wir wieder alle Kréfte aktivieren um nach circa 97 km und 430 Héhenmetern am Demeterbauernhof in Reggio anzukommen.

Die Etappe fiihrte uns grofitenteils an stark befahrenen Strafen im teilweise sehr anspruchsvollen italienischen Verkehr entlang. Kreisverkehre Uber Kreisverkehre sdumten
unseren Weg. Auch die Beschaffenheit der Stralken erforderte hochste Konzentration, dabei wurde der ein oder andere durch die unzéhligen Schlaglécher immer wieder
wachgerittelt. Unsere Mittagspause machten wir im netten Stadtchen Collecchio an einem schattigen Platzchen. Erwdhnenswert ist aulkerdem, dass es alle Gruppen geschafft
haben vor einem herannahenden Gewitter davon zu radeln.

Gerne wollen wir an dieser Stelle auch einige Eindriicke aus unserem Tagesablauf darstellen. Nachdem wir um circa sieben Uhr geweckt werden, werden die Zelte, Isomatte~
und Taschen gepackt und zur Verladung in den LKW bereit gelegt. Die Radfahrer brauchen ein gutes Organisationstalent um alle notwendigen Dinge, die firs Radfahren wick /™
sind, bereit zu legen. Das Kiichenteam bereitet derweil ein wunderbares und abwechslungsreiches Friihstlick vor. Nachdem alle gefriihstiickt haben und ein Vesper fir die



Mittagspause vorbereitet wurde, werden sowohl Taschen, Zelte, Isomatten und Schlafsacke in den LKW verladen. Nach dem Motto ,Viele Hande, schnelles Ende” packen alle
mit an. Je nach Etappenlange und Hohenmeter machen sich die Radgruppen danach auf den Weg. Angekommen am neuen Etappenziel hat das Kiichenteam bereits flir Obst,
Kuchen und kiihle Getrénke gesorgt.

Danach muss der LKW entladen werden und die Zelte werden aufgebaut. Nach einem reichhaltigen Abendbrot treffen sich alle zu einer gemeinsamen Besprechung. Dort
werden die Erfahrungen der letzten Etappe ausgetauscht und Informationen zur nachsten Route bekannt gegeben.

¥




6. Etappe - Regio nell "Emilia - Rioveggio
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Regio nell "Emilia - Rioveggio

106 km | 540 Hohenmeter

Unglaublich, aber heute haben wir bereits die sechste Etappe von Reggio nach Rioveggio absolviert. Zum Start des Tages genossen wir bei strahlendem Sonnenschein das

leckere Friihstiick. Nach 107 km und 680 Héhenmetern haben wir den sehr weitlaufigen Zeltplatz im Apenningebirge erreicht. Auf unserer Route liefken wir die Stadte Modena

und Bologna hinter uns. Nach der doch langen und anstrengenden Fahrt durch die Po-Ebene freuten wir uns alle wieder auf die abwechslungsreiche Landschaft. Endlich

durften wir wieder Berge hinauf klettern und die wunderschénen griinen Hiigel des Apennins genief3en.

Esist wirklich bemerkenswert, welche Entwicklungen die Kinder in dieser doch kurzen Zeit gemacht haben. Das soziale Miteinander in der Gemeinschaft ist vorbildlich. Das

Fahrradfahren macht allen grolke Freude und die Kondition und Ausdauer werden von Tag zu Tag besser.
Am Abend schreiben die Kinder in ihren Tourtagebtichern, oder geniefien ihre Freizeit.

Um 21:30 Uhr gehen alle Kinder Zdhne putzen und um 22:00 Uhr ist absolute Bettruhe.



Rioveggio - Montecatini Terme

97 km | 1006 Hohenmeter

Die siebte Etappe ist zugleich die letzte von vier Etappen seit dem letzten Ruhetag in Lecco. Rioveggio begriifSte uns zum Friihstlick mit einem kurzen Regenschauer und einem
wunderschénen Regenbogen. Es folgte der gewohnte Ablauf, bis sich alle Gruppen auf den 24 km langen Anstieg den Apennin hinaufbegaben. Belohnt wurden wir mit einer
rund 30 Kilometer rauschende Abfahrt. Der Asphalt war ungewdhnlicherweise sehr gut befahrbar.

Die Toskana empfing uns mit gewohnt angenehmen Temperaturen und einer eindrucksvollen Kulisse.
Nach der Pause in einem kleinen FuSballstadion flihrte uns der Weg durch die belebte Stadt Pistoia weiter zum wunderschonen Zeltplatz in Montecatini.
Durch die intensiven letzten drei Etappen fiebern alle dem Ruhetag entgegen.

Am Campingplatz haben die Kinder die Méglichkeit den tollen Pool zu nutzen, FuRball zu spielen, oder einfach nur Ruhe zu suchen. AuRerdem werden an jedem Ruhetag die
Fahrrader geputzt und gewartet. Dariiber hinaus wird Wasche gewaschen, im Tagebuch geschrieben oder es steht der Besuch des mittelalterlichen Bergdorfes Montecatini Alto
auf dem Programm.



Ruhetag in Montecatini

Ruhetag in Montecatini

8. Etappe - Montecatini Terme - Casiano di Murlo

il W

. g
,'ca”"a‘.‘i‘gf o | ePistoia rg

«Agliana
*Quarraty
%
‘Pogaio 3 Caiana=

Ssga Ay

Vecehiano® -

Nr

Firenze
1 Scandc I

“Bagrio & ipol
Guneee,

"Ter Lo
~ Calei* /':?,n;
oPisa Pk

Viegpisanc

&
Surbino + | L
% ke

e,

. San Casciano
' Val i Pesa

(K
| +Figline Valdarma ’?

< sanGiovanni
4 Valdamo

= Montevarchi

<cCastigion Fiorenting
wf ot

L, P

£ sumberide J 3 Bl 4

£ F 3

Ssoviciles vicille

+Monteroni d Arbia 1 A PRV Gué
1 | =Sinalunga, i

2 B WL

W5 | *Torita di Siena 1

: 5 Comta-

#Buonconverto b 9 ]

~Cingiana




Montecatini Terme - Casiano di Murlo

127 km | 1300 Hohenmeter

Nach dem dringend bendtigten Ruhetag, den alle Tourteilnehmer und Tourteilnehmerinnen zum Regenerieren, Baden und Ausruhen genutzt haben, machten wir uns heute auf
den Weg durch die beeindruckende und wunderschdne Toskana.

Diese Etappe ist sicherlich eine der herausforderndsten der Tour. Bis zum Zeltplatz in Casiano di Murlo mussten die Kinder 127 km und circa 1300 Hohenmeter iberwinden.

Das italienische Flair auf der Strecke entschadigte fr die grolke Anstrengung die diese Etappe bereithielt. Auf unserem Weg staunten wir tber die Schonheit der Toskana, die
griinen Hugel, die Zypressen, die wunderschénen toskanischen Hauser und die altehrwiirdigen Dérfer und Stédte wie Siena und Pistoia. Ein Highlight war sicherlich ein
Fotoshooting vor der Kulisse von Siena.

Zwei Gruppen erreichten heute den Zeltplatz erst nach elf Stunden und wurden fiir diese Anstrengung von allen anderen bereits Angekommenen gebiihrend gefeiert.

Auch heute zauberte das Kiichenteam wieder ein leckeres Ment. Es gab Salate, Polenta, Grillgemse, gegrilltes Hihnchen und Joghurt mit Friichten.

Bei der all abendlichen Besprechung zwischen Hauptgang und Dessert, konnte man die Anstrengungen des Tages in allen Gesichtern ablesen. Aus diesem Grunde (ibernahmen
die Begleiter den Spildienst und schickten die Kinder direkt in ihre Zelte. Dies ist notwendig, da die morgige neunte Etappe zum Bolsena-Kratersee, dhnlich anstrengend sein

wird.




9. Etappe - Casiano di Murlo - Bolsena
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Ruhetag in Bolsena

Ruhetag in Bolsena

10. Etappe - Bolsena - Ostia
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Bolsena - Ostia

146 km | 885 Hohenmeter

Wir sind alle spat aber wohlbehalten in Ostia angekommen.

Die sehr heiflen Temperaturen haben unserer Konzentration viel abverlangt.

Da morgen die insgesamt ldngste Etappe (180 km) auf dem Plan steht, miissen wir uns schon zur Ruhe begeben und bitten um Verstandnis, dass Bilder und detailliertere Infos
spatestens am Ruhetag (Donnerstag) nachgereicht werden.
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11. Etappe - Ostia - Baia Domizia
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Ruhetag mit Ausfahrt nach Lauro
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Baia Domizia / Sessa Aurunca

Die urspringlich fiir heute geplante Ausfahrt nach Lauro hatten wir gestern absolviert. Dennoch ist eine grofe Zahl an Tourteilnehmerlinnen mit dem Bus auf den Markt nach
Sessa Aurunca gefahren, der traditionell besucht wird.
Anonsten genielben wir den ersten "richtigen" Ruhetag :-)

Einige Kinder haben draufRen geschlafen. Nach der Siesta werden die Fahrrader in den LKW verladen und es wird ausgiebig im Meer gebadet.

Packen - Riickfahrt

TOUR de LAURO e.V.




